I. PROGRAME DE TEAM-BUILDING

- sunt interactive
- sunt flexibile, adaptate şi adecvate nevoilor specifice de instruire ale grupului
- se bazeazã pe tehnici experienţiale de tipul "învãţare prin experimentare", pe exersarea muncii în echipã.
- se desfãşoarã într-o atmosferã destinsã, relaxatã 
- stimuleazã cooperarea, imaginaţia, creativitatea dar şi competiţia
- dezvoltã competenţe, abilitaţi şi atitudini necesare pentru munca în echipã
- consolideazã relaţiile în cadrul echipei pe termen lung .

Conţinutul fiecãrui program este personalizat şi adaptat în funcţie de realitãţile, nevoile şi aşteptãrile clientului. În prealabil, pentru crearea unui program de team-building este necesarã o discuţie prealabilã şi parcurgerea urmãtoarelor etape: 
1. identificarea problemelor legate de echipa şi de membrii acesteia, analiza nevoilor de instruire ale membrilor grupului 

2. elaborarea programului 

3. desfãşurarea programului 

4. feedback şi evaluare

Programele sunt gândite pentru o duratã de 3 zile, numãrul participanţilor este de 10-12 persoane pe echipã (pot fi organizate programe pentru grupuri de 20-24 participanţi, organizaţi în echipe ce au in componenţa lor 8-12 persoane.

 

Pot fi organizate 2 tipuri de activitãţi:
· de interior (indoor): exerciţii interactive de comunicare, de încredere, de stimulare a creativitãţii, jocuri şi concursuri desfãşurate în interior 

· de exterior (outdoor): jocuri şi concursuri desfãşurate în naturã
-         alpinism (cãţãrare pe stâncã, efectuarea unui traseu scurt de alpinism, de dificultate micã, condus de un instructor în condiþii de maximã siguranţã)
-         rapel (coborâre pe corzi de alpinism)
-         tiroliana
-         explorãri peşteri
-         trasee de orientare (folosirea busolei, a elementelor naturale, a hărţilor dar şi a tehnologiei GPS)
-         exercitii de „supravieţuire” (tehnici de procurare a hranei, procurarea apei potabile, construirea unui adãpost)
-         gãsirea comorii (parcurgerea unui traseu, adunarea indiciilor, rezolvarea unor enigme şi gãsirea unei comori).
Programele mai cuprind, în funcţie de anotimp: 
· activitãţi specifice de iarnã

-         construire adãpost
-         ture pe schiuri
-         jocuri în zãpadã
-         pregãtirea cinei afarã, în zãpadã
-         excursii cu sania trasã de cai
· în sezonul primãvarã-toamnã
-         observaţii în naturã
-         identificarea diferitelor specii de florã
 

Exemplu structurã program 
 
Vineri
 
· Sosire la pensiune şi cazare 

· Servirea mesei 

· Prezentarea generalã a programului pentru urmãtoarele zile – discutarea sugestiilor şi propunerilor 

· Norme şi reguli 

· Prezentare a zonei 

· Activitãţi în cabanã sau în jurul cabanei 

· Evaluarea zilei 

· Servirea cinei
Sâmbãtã
 
· Mic dejun 

· Prezentare detaliatã a programului zilei 

· Activitãţi specifice de team-building (funcţie de anotimp) 

· Servirea unei gustãri 

· Excursie în zonã 

· Servirea prânzului 

· Odihnã scurtã 

· Activitãþi specifice team-building (funcţie de anotimp) 

· Servirea unei gustãri+odihnã scurtã 

· Pregãtirea programului pentru seara festivã 

· Searã festivã – jocuri, cântece, concursuri
Duminicã
 
· Servire mic dejun 

· Evaluarea programului 

· Pregãtiri pentru plecare 

· Plecare
Participanţii la program vor trebui sã fie echipaţi cu un minim de echipament pentru munte: ghete sau bocanci, pulover, caciulã şi mãnuşi, pelerinã de ploaie. 
 
Participanţii la program vor primi toate materialele şi echipamentele necesare desfãşurãrii în bune condiþii şi siguranţã a activitãþilor specifice (cãţãrare, speologie, tirolianã, schi etc.).
 
 
II. ACTIVITÃŢI DE GRUP
 

Destinate grupurilor de pânã la 12 persoane care doresc sã descopere frumuseţile muntelui, sã se relaxeze în mijlocul naturii şi sã înveþe despre ei şi despre naturã. 

 
Jocuri de cabanã: 

-         jocuri de relaxare, jocuri de cooperare, jocuri de comunicare

-         cântece de cabanã

Activitãţi în jurul cabanei sau în zona apropiatã:

-         foc de tabãrã

-         instalare corturi

-         realizarea de adãposturi de supravieţuire

 

Activitãţi cu caracter educativ pentru copii şi adulţi:

 

· Drumeţii

-         cum sã mergi pe trasee de munte/reguli de bazã pentru mersul pe munte - ritmul de mers şi respiraţia

-         importanţa respectãrii semnelor naturii şi a condiţiilor meteorologice

-         despre schimbarea bruscã de vreme în Munţii Apuseni

-         despre mâncare şi băuturã pe munte

 

· Orientarea turisticã

-         utilizarea busolei şi a hãrţii 

-         marcajele turistice şi utilizarea lor

 
· Gestionarea situaţiilor de crizã într-o drumeţie 

· Interpretarea fenomenelor naturale (carstul), a florei şi faunei specifice Munţilor Apuseni 

· Cunoaşterea vieţii tradiţionale a comunitãţilor de moţi din Munţii Apuseni

 Participanþii la aceste activitãţi vor trebui sã fie echipaţi cu un minim de echipament pentru munte: ghete sau bocanci, pulover, caciulã şi mãnuşi, pelerinã de ploaie. 
 
De asemenea, ei vor avea la dispoziţie, din partea organizatorilor, hãrţi, busole, accesorii necesare bunei desfãşurãri a activitãţilor menţionate.
 
Programul activitãţilor va fi conceput conform nevoilor şi cerinţelor clienţilor, într-o manierã flexibilã.
 

